


हरेक �दन कुरा गन�, गाउन, खे�न र पढ्नको ला�ग �ेरणाको ला�ग यो गीत पु�तक

�योग गनु�होस्!

म��त�क ०-५ वष�को उमेरमा बनाइ�छ।

आजीवन भाषा र सा�रताको आधार �नमा�ण गन�को ला�ग ज�मदे�ख पाँचस�मको

सबैभ�दा उपयु� �व�ो हो।

बो�ने, गाउने र खे�ने मा�यमबाट भाषाको अ�वेषणले पढ्न र ले�न �स�नको

ला�ग पूव�-सा�रता सीपह� �वकास गन� म�त गद�छ।

कुरा गन�, पढ्ने, खे�ने र गाउनेले बालबा�लकाको म��त�कलाई उनीह�को सम�

�सकाउने �मतालाई �नय��ण गन� तं��का जडान र माग�ह�लाई ब�लयो बनाउन

म�त गछ�।

       Hawley, T. (2000)। �माट� सु� गद�: कसरी �ार��क अनुभवह�ले

म��त�कको �वकासलाई असर गछ� [दो�ो सं�करण]। रोकथाम कोष को �स।

https://www.startearly.org/app/uploads/pdf/StartingSmart। pdf।

       अ�तर��� के��। (२०२३, माच�)। �ानीय पु�तकालयमा �सकाइ सु� ��छ।

https://apo.org.au/sites/default/files/resource-files/2023-

03/apo-nid322400.pdf बाट �ा�त

तपा�को भाषामा गीत पु�तक

अनुरोधमा मु��त ��त�ल�पह� उपल� छन् वा तपा�को भाषाको बारेमा सो�नुहोस्
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य�द तपाई खुसी �नु��छ र तपाईलाई थाहा छ भने

ताली बजाउनुहोस् (ताली बजाउनुहोस्) य�द तपाई

खुसी �नु��छ र तपाईलाई थाहा छ भने ताली

बजाउनुहोस् (ताली बजाउनुहोस्) य�द तपाई खुसी

�नु��छ र तपाईलाई थाहा छ भने तपाईले यो

देखाउनु पछ� य�द तपाइ ँखुसी �नु��छ र तपाइलँाई

थाहा छ भने तपाइकँा हातह� ताली बजाउनुहोस्

(ताली, ताली) तपाइकँो खु�ाको साथ जारी रा�नुहोस् 

य�द तपा� खुसी �नु��छ र तपा�लाई थाहा छ



खो�नुहोस्, �तनीह�लाई ब�द गनु�होस्, खो�नुहोस्,
�तनीह�लाई ब�द गनु�होस् एक सानो ताली �दनुहोस्
खो�नुहोस् �तनीह�लाई खो�नुहोस्, �तनीह�लाई
ब�द गनु�होस् �तनीह�लाई आ�नो काखमा रा�नुहोस्

�तनीह�लाई �प गनु�होस्, �तनीह�लाई
�रपाउनुहोस्, �तनीह�लाई �रपाउनुहोस्, �तनीह�लाई
आ�नो �चन स�म दायाँ आ�नो सानो मुख खो�नुहोस्

तर �तनीह�लाई न�दनुहोस्। मा
 �तनीह�लाई ह�लाउनुहोस्, �तनीह�लाई
ह�लाउनुहोस्, �तनीह�लाई ह�लाउनुहोस्,

�तनीह�लाई ह�लाउनुहोस् ज�तै �तनीह�लाई रोल
गनु�होस्, �तनीह�लाई रोल गनु�होस्, �तनीह�लाई

रोल गनु�होस्, �तनीह�लाई रोल गनु�होस्,
�तनीह�लाई एक सानो चु�बन उडाउनुहोस्

खो�नुहोस्, �तनीह�लाई ब�द गनु�होस्



बा बा कालो भेडा, �तमीसँग ऊन छ?

"हो सर, हो सर, तीन झोला भ�रयो!"

एउटा मा�लकको ला�ग, एउटा डेमको

ला�ग, र अक� ग�लीमा ब�ने सानो

केटाको ला�ग।

बा बा कालो भेडा



पङ्��, पङ्��, आ�नो डु�ा पङ्��, �ब�तारै

���म तल।

रमाइलो, रमाइलो, रमाइलो, रमाईलो, जीवन सपना

मा� हो।

पङ्��, पङ्��, आ�नो डु�ा पङ्��



टाउको र काँध, घँुडा र �लाह�, घँुडा र
�लाह�, घँुडा र �लाह�, टाउको र काँध,
घँुडा र �लाह�, सबै �मलेर ताली बजा�।

आँखा र कान र मुख र नाक;
 मुख र नाक, मुख र नाक, आँखा र कान र मुख

नाक, सबै �मलेर ताली बजा�।
टाउको र काँध, घँुडा र �लाह�, घँुडा र

�लाह�, घँुडा र �लाह�, टाउको, काँध, घँुडा
र �लाह�, सबै �मलेर ताली बजा�!

 

टाउको र काँधह�



ट्�व�कल, ट्�व�कल, सानो तारा, म कसरी अच��मत छु
�तमी के हो।

संसार भ�दा मा�थ, आकाशमा हीरा ज�तै।
ट्�व�कल, ट्�व�कल, सानो तारा, म कसरी अच��मत छु

�तमी के हो।

�झली�मली �झली�मली सानो तारा



टेडी �बयर ज�तै बग�चामा गोलो र गोलो।
एक पाइला, �ई पाइला मु�न �तमीलाई गुदगुद�।
(तपा�को ब�ाको ह�केलाको व�रप�र आ�नो
�लाह� �ह�ड्नुहोस्। आ�नो �लाह�
�तनीह�को हात मा�थ राखेर पाइलाह�
�लनुहोस्, र �यसप�छ �तनीह�को काख वा

�च�युमा गुदगुद� गनु�होस्।
खु�ा संग प�न काम गद�छ!) 

 

राउ� र राउ� द गाड�न



ट्�व�कल, ट्�व�कल, सानो तारा, म कसरी अच�म मा�छु तपा� के �नु��छ।
संसार भ�दा मा�थ, आकाशमा हीरा ज�तै।

ट्�व�कल, ट्�व�कल, सानो तारा, म कसरी अच�म मा�छु तपा� के �नु��छ।

�झली�मली �झली�मली सानो तारा

�यसको �बट्सी माकुरो पानीको थु�ोमा मा�थ
उ��लयो र पानी पय� र माकुरालाई धोयो।
घाम बा�हर आयो र सबै पानी सु�यो र यसको
�बट्सी माकुरा फे�र थो�ला मा�थ च�ो।

Itsy Bitsy �ाइडर



पाँचवटा साना ध�बा भएका �यागुताह�, ध�बेदार
लगमा बसेका, केही �वा�द� बगह� खाँदै।

 यम यम!

 एउटा पोखरीमा हाम फा�यो, जहाँ रा�ो र �चसो
�थयो, �यसप�छ �यहाँ चारवटा ध�बा भएका

�यागुताह� �थए।
 �लुब �लुब!

पाँच ह�रयो र दाग �यागुता



पाँचवटा साना हाँसह� एक �दन पहाडह� र धेरै टाढा बा�हर गए,
आमा हाँसले भ�यो "�वाक �वाक �वाक �वाक!' तर चारवटा साना

हाँस मा� फ�क�ए।
 चार साना हाँस तीन साना हाँस �ई साना हाँस एउटा सानो हाँस एक

�दन पहाड र टाढा टाढा गए।
 हाँस आमाले भ�नन् "�वाक �वाक �वाक �वाक!" र ती साना

हाँसह� म�ये कुनै प�न फ�क�एन।
 बुढ� आमा हाँस एक �दन डाँडा र टाढाबाट बा�हर गयो आमा हाँसले
भ�यो "�वाक �वाक �वाक �वाक!" र पाँचवटा साना हाँसह� सबै

फ�क�ए। 
 

पाँच साना बतख



समु�मा छालह�, मा�थ र तल, मा�थ र तल, समु�का
छालह�, �दनभ�र मा�थ र तल जा�छन्।

 
समु�मा साक� ह� च� च� च� जा�छन्।

समु��मा माछा डुबेर �हड्छन् ।
समु��मा डु�ाह� टुटटट टुट टुट टुट टुट टुट टुट जा�छन्

।
समु�मा ड��फनह� मा�थ र तल हाम फा�छन्।

समु��मा मा�नसह� �छ�ै �छ�छन् ।
 

समु�मा छालह�



एक ना�वक समु�, समु�, समु��मा गयो (हातले छालको

चाल) उसले के दे�न स�छ, हेन�, हेनु�होस् (च�मा बनाउनको

ला�ग हात समा�नुहोस्) तर उसले दे�न स�ने सबै कुरा

दे�यो, हेनु�होस् (च�मा बनाउन हात उठाउनुहोस्) ) ग�हरो

नीलो समु�को तल �थयो, समु�, समु� (हातले छाल चाल)

 

एक ना�वक



�याल� सानो ह�रयो �यागुता गयो एक �दन गाल� गयो
सानो ह�रयो �यागुता गयो गाल� एक �दन सानो ह�रयो
�यागुता गयो र यसको आँखा गयो गाल�, �याल�,
�याल� तर हामी सबैलाई थाहा छ �यागुताह� जा�छ
(ताली बजाउँछन्) -डे-दा-दे-दा, ला-दे-दा-डे-दा (ह�ने
हातह�) हामी सबैलाई थाहा छ �यागुताह� गो (ताली
बजाउँछन्) ला-दे-दा-डे-दा (हातह� ह�लाउँछन्)

 
�तनीह� गाल�, �याल�, �याल� जानु��।

 

Galumph सानो ह�रयो �यागुता गए



ओ�ानमा पाँच जना �थए र सानोले भ�यो रोल ओभर,
रोल ओभर �यसैले �तनीह� सबै प��टए र एक जना
बा�हर लडे।

 ओ�ानमा चारजना �थए र सानोले भ�यो रोल ओभर,
रोल ओभर �यसैले �तनीह� सबै प��टए र एक जना
बा�हर लडे।

 ओ�ानमा तीनजना �थए र सानोले भ�यो रोल ओभर,
रोल ओभर �यसैले �तनीह� सबै प��टए र एक जना
बा�हर लडे।

 ओ�ानमा �ईजना �थए र सानोले भ�यो रोल ओभर,
रोल ओभर �यसैले �तनीह� सबै प��टए र एक जना
बा�हर लडे।
 
ओ�ानमा एउटा �थयो र सानोले गुडनाइट भ�यो (र
सु�यो)
 

�यहाँ पाँच �थए
ओ�ानमा



साना खरगोशह� सु�तरहेको हेनु�होस्, लगभग म�या�ह स�म,

के हामी �तनीह�लाई रमाइलो धुनले जगाउने?

 �तनीह� य�त ��र छन्, के �तनीह� �बरामी छन्?

�छ�ै उठ...

 WAKE UP LITTLE BUNIES हप, हप, हप, साना खरगोश

जगाउनुहोस् हप, हप, हप, साना बनीज हप, तब रो�नुहोस्!

(दोहोया�उनुहोस्)

 

सु�ने खरगोशह�



पाँचवटा साना बाँदर �खमा झु�दै �म�टर �ोकोडाइललाई
�ज�काउँदै, "�तमीले मलाई समा�न स�दैनौ!" साथमा गोही ज�त
शा�त �न स�छ आयो र ... SNAP गए Mr Crocodile! ए

��य म!
चार साना बाँदरह� �खमा झु�दै �म�टर गोहीलाई �ज�काउँदै,
"�तमीले मलाई समा�न स�दैनौ!" साथमा गोही ज�त शा�त �न
स�छ आयो र ... SNAP गए Mr Crocodile! ए ��य म!
तीनवटा साना बाँदरह� �खमा झु�दै �म�टर �ोकोडाइललाई
�ज�काउँदै, "�तमीले मलाई समा�न स�दैनौ!" साथमा गोही ज�त
शा�त �न स�छ आयो र ... SNAP गए Mr Crocodile! ए

��य म!
�ईवटा साना बाँदर �खमा झु�दै �म�टर गोहीलाई �ज�काउँदै,
"�तमीले मलाई समा�न स�दैनौ!" साथमा गोही ज�त शा�त �न
स�छ आयो र ... SNAP गए Mr Crocodile! ए ��य म!
एउटा सानो बाँदर �खमा झु�दै �म�टर गोहीलाई �ज�काउँदै,

"�तमीले मलाई समा�न स�दैनौ!" साथमा गोही ज�त शा�त �न
स�छ आयो र ... SNAP गए Mr Crocodile! ए ��य म!

 

पाँच साना बाँदरह�



म एउटा सानो �चयापानी �ँ, छोटो र ब�लयो,

यहाँ मेरो �ा�ल छ यहाँ मेरो थैली छ जब म

सबै बाफ ��छु, मलाई �च�याएर सु�ुहोस्,

मलाई �ट�ुहोस् र मलाई बा�हर ख�याउनुहोस्!

म एउटा सानो �चयापानी �ँ



पाँचवटा साना बाँदर ओ�ानमा हामफा�दै एउटा

लडेर टाउको ठो�यो आमाले डा�टरलाई

बोलाउनुभयो र डा�टरले भ�ुभयो अब ओ�ानमा

हाम फा�ने बाँदर 4, 3, 2, 1 दोहोया�उनुहोस्। 

 

ओ�ानमा हाम फालेका पाँच साना बाँदर



ओ� �याकडोना�को फाम� E-I-E-I-O �थयो र
उसको फाम�मा उहाँसँग एउटा गाई �थयो E-I-E-I-
O एउटा मुमको साथ यहाँ र �यहाँ एक मु, �यहाँ
एक मु, जताततै एक मुम ओ� �याकडोना�को

फाम� E-I-E-I-O �थयो।
 

ओ� �याकडोना�को फाम� �थयो



जब सबै गाई सु�तरहेका �थए र घाम ओ�ानमा गएको बेला डरला�दो उ��छ र यो

भ�छ

"म ��लपी �लपी टोपीको साथमा ड�ल ड�ल ��यार�ो �ँ, म यसरी हात �मलाउन

स�छु र मेरो खु�ा यसरी ह�लाउन स�छु।"

जब सबै कुकुरह� ब�सरहेका �थए र च��मा बादलको पछा�ड �थयो, मा�थले

डरला�दो उ�यो र ठूलो �वरले करायो!

"म ��लपी �लपी टोपीको साथ ड�ल ड�ल ��या�ो �ँ, म मेरो हात यसरी ह�लाउन

स�छु र मेरो खु�ा यसरी ह�लाउन स�छु।" 

Dingle Dangle Scarecrow



हे �बरालो, �बरालो, �बरालो र बेला, गाईले

च��मामा हाम फा�यो;

य�तो रमाइलो देखेर सानो कुकुर हाँ�यो र भाँडो

च�चा �लएर भा�यो ।

 

हे �डडल, �डडल



कड्ली कोआलास, कड्ली कोआलास

पोस�स प�न, स�ा�वत प�न वा�या�बज र

व��याट्स, वाल�बज र व��याट्स कंगा�स

(�ेरे �याकको धुनमा)

�मठो कोआलास



�ाङ्क�मा पौडी खे�लरहेका �ई साना माछाह�

एउटा �ेड नामको, र �याङ्क नाम गरेको एउटा

�ेडलाई पौडी खे�दै, पौडी खे�दै �ा�क फक�

आऊ �ेड, �फता� आऊ �� क

 

�ई साना माछा



हामी मा�थ जाँदैछ�, हामी मा�थ जाँदैछ�, हामी ज�त

मा�थ जान स�छ� (ब�ालाई मा�थ उठाउनुहोस्)

हामी तल जाँदैछ�, हामी तल जाँदैछ�, हामी तल

जाँदैछ� (त�लो ब�ा तल) मा�थ, मा�थ मा�थ,

मा�थ, तल, तल, तल, तल

 

मा�थ र तल



समु��मा डु�ामा चारै�तर घु�दै रोल, रोल, रोल, रोल,

रोल, म संगै समु��मा डु�ामा चारै�तर बब गद� बब, बब,

बब, बब, बब मसँगै ग�हरो �नलो समु�मा चारै�तर पौडी

खे�दै पौडी, पौडी, पौडी, पौडी, मसँगै पौडी

 

चारै�तर घु�दै



मसँग एउटा सानो कछुवा �थयो, उसको
नाम �टनी �टम �थयो, मैले उसलाई
बाथटबमा राख�, ऊ पौ�डन स�छ �क

भनेर हेन�।
उसले सबै पानी �पयो, उसले साबुन
खायो, अब ऊ ओ�ानमा �बरामी छ,

घाँट�मा बबल �लएर।
 

सानो कछुवा



यो सानो सँुगुर बजार गयो।

 यो सानो सँुगुर घरमै ब�यो।

 यो सानो सँुगुरले रो�ट गाईको मासु खायो।

 यो सानो सँुगुरसँग कुनै �थएन।

 यो सानो सँुगुर रोयो, "देउ, �वइ, �वइ, �वइ।"

घरको सबै बाटो।

 

यो सानो सँुगुर



ह�ट� ड�ट� �भ�ामा ब�यो ह�ट� ड�ट�को ठूलो

पतन भयो राजाका सबै घोडाह� र सबै राजाका

मा�नसह�ले ह�ट�लाई फे�र एकै ठाउँमा रा�न

सकेनन्

humpty dumpty



बसका पाङ्�ाह� राउ� र राउ� घु�छन् राउ� र राउ�,
राउ� र राउ� ��छन् बसका पाङ्�ाह� शहरभर घु�छन्

बसमा वाइपरह� जा�छ, ��वस, ��वस, ��वस बसमा
मा�नसह� जा�छन्, �याट गछ�न्, �याट गछ�न्, �याट गछ�न्
बसमा हन� �बप ��छ, �बप ��छ, �बप ��छ बसमा ब�ा

जा�छ, वाह, वाह, वाह!
बसमा ममी जा�छ, ssh, ssh, ssh

बसमा पाङ्�ाह�



Goulburn Mulwaree Library
Civic Centre, Bourke Street, Goulburn
Ph: (02) 4823 4435
Email: library@goulburn.nsw.gov.au
www.gmlibrary.com.au

�व�ालय सत�ह�मा ��येक ह�ता - अ�भभावकह� ब�न आव�यक छ
बु�कङ आव�यक gmlib.co/programs

क�वता समय - 0-2 वष�
�गगल र �वगल - 2-3 वष�
कथा समय - 3-5 वष�

मलाई एउटा कथा बताउनुहोस् - 3-5 वष�

०-४ वष�का ला�ग पु�तक �कटह� पढ� - पु�तक चयनलाई स�जलो बनाउदैँ!
जु�नयर इजी सं�ह - हामीसँग 0-6 वष�का ब�ाह�को ला�ग बोड� पु�तकह� र �च�
पु�तकह�को भीड छ।

OPENING HOURS
Monday to Friday 10am-6pm

Saturday 10am-2pm
Closed Sunday

Closed Public Holidays


